"Jeg hjcelper medarbejdere med veerktgjer til handlekraft
sA de skaber sig et holdbart arbejdsliv’

Medarbejder POWERBOOST

e 5 samtaler over /7 uger
o VVoerktgjer I kraftfuld kommunikation
e |Indre trivsel der smitter pd kulturen

e Mental balance | hverdagen

| forlabet sikre jeg at; Det far du:

e Du f&r en klar og tydelig retning for * Personlig udvikling af dig som medarbejder

hvad der er mélet for dig e 5 individuel samtaler med fokus pd dit mal

e Du lcerer at kommunikere tydeligt ud fra e Webinar hver maned via facebookgruppen
dit udgangspunkt * Sparring og stette i forlgbet igennem
e Tage dit ansvar for dig og din succes e Medlem af "Medarbejder Univers" gruppe pd Facebook
tilbage
* Du mcerker handlekraft og indre power Det far virksomheden:
til at lykkedes * Udvikling af medarbejderen
* Du lcerer at std ved hvem du er og * Jget motivation, intern trivsel og arbejdsgloede
hvad du stdr for * Styrket samarbejde medarbejder og virksomhed
e Du far veerktgijer til at nd endnu flere e Mental sundhed direkte pd medarbejderniveau

mdal efter forlabet
e Du vil f& motivation, energi og sadan foregdr det:
handlekraft til at nd et nyt niveau af
arbejdsgloede

* Du vil se dig selv pd en ny made og

e | samtale hver 14. dag - pd din arbejdsplads eller online
* Du booker online ndr det passer dig

e \/jtaler sammen i 60 minutter

veere en inspiration for dine kolleger e Samtalen er behagelig og rolig

* Du fgler dig mgadt lige hvor du er

Investering og praktik

* Prisen for forlgbet er kr. 15.000. Virksomheden betaler for
medarbejderen og troekker medarbejderen via
bruttolgn. Eventuelt over 2 Igntroek.

* |nvesteringen tidsmaessigt for virksomheden er samlet 5
timer over 2% mdned.

* Medarbejderen booker samtaler i tidsrummet kl 7-16
alle hverdage ud fra bookingsystem.

STRONGYOU.DK

SKAB dig holdbar




